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PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2023/2024

DOCENTE prof.ssa Jenny Rabante
DISCIPLINA Scienze Motorie e Sportive

CLASSE 4° F

Argomenti trattati:

Sport di squadra Esercitazioni sulla pallavolo.
E individuali Circuiti di allenamento.
Badminton e Tennis tavolo.

L'energetica muscolare.

Anatomia del corpo | Il meccanismo di produzione energetica, L'ATP. Il meccanismo
umano anaerobico alattacido, il meccanismo anaerobico latttacido e il

meccanismo aerobico.

Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica:

Salute e Benessere |1 disturbi alimentari e la piramide alimentare.

Valledolmo, 05.06.2024 prof.ssa Jenny Rabante

Gli/le alunni/alunne




