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La classe è eterogenea, composta da n. 8 alunni, n. 7 maschi e n. 1 femmine. Sono 
presenti all’interno della classe n.2 alunni con disabilità, seguiti da docente di sostegno, 
per il quali sono stati redatti appositi PEI che ne determinano obiettivi e criteri di 
valutazione individualizzati. 
L’ambiente di apprendimento è positivo e ha garantito un clima sereno per lo 
svolgimento della programmazione e il conseguimento degli obiettivi prefissati. 
La disciplina di Scienze Motorie ha svolto un ruolo fondamentale nel favorire lo 
sviluppo fisico, psichico e sociale degli studenti, promuovendo uno stile di vita attivo 
e sano. 
Gli studenti hanno mostrato un notevole progresso nelle abilità motorie di base e 
complesse, dimostrando maggiore coordinazione, agilità e precisione nei movimenti, 
sviluppando una maggiore consapevolezza dell'importanza dell'attività fisica regolare 
e di una corretta alimentazione per mantenere uno stato di salute ottimale. Inoltre hanno 
acquisito una buona padronanza delle regole e delle tecniche degli sport praticati, 
dimostrando anche una comprensione delle strategie e delle tattiche di gioco, oltre che 
un comportamento rispettoso e leale durante le attività sportive, con un apprezzabile 
spirito di squadra e cooperazione tra i compagni. 
La valutazione è stata basata sulla partecipazione attiva alle lezioni, prove pratiche e 
test di valutazione fisica, tenendo conto delle condizioni di partenza e dei progressi 
maturati. 
 
 

                                                                                                                  IL DOCENTE 
PROF.SSA GERACI CARLA 


